PROGRAM FORMACYJNY | ROK PRZYGOTOWAN - LIDERZY

#WstaliSmyZKanapy

. SPOTKANIE - GRUDZIEN 2020
WSTAN!

LIZBONA 2023

OBRAZ BOGA W MOIM BLIZNIM

CELE SPOTKANIA

Uswiadomienie, ze Bog Uswiadomienie, ze
jest obecny w kazdym relacje ksztattujg moj
cztowieku. system wartosci.

Pogtebienie tematu,
czym sq relacje.

StOWO BOZE

Pan Bég wzigl, zatem cztowieka i umiescit go w ogrodzie Eden, aby uprawiat go i dogladat. A przy
tym Pan Bég dat cztowiekowi taki rozkaz: «Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz spozywaé
wedtug upodobania; ale z drzewa poznania dobra i zta nie wolno ci je$¢, bo gdy z niego spozyjesz,
niechybnie umvzesz». Potem Pan Bég rzekt: «Nie  jest dobrze, ieby mezezyzna by{ sam, uczynie mu,
zatem odpowiednia dla niego pomoc>. Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzeta ladowe i wszelkie
ptaki powietrzne, Pan Bég przyprowadzit je do mezczyzny, aby przekonaé sie, jaka on da im nazwe.
Kazde jednak zwierze, ktére okreslit mezczyzna, otrzymato nazwe "istota zywa'. 1 tak mezczyzna
dat nazwy wszelkiemu byd{u, ptakom powietrznym i wszelkiemu Zwierzeciu po[nemu, ale nie
znalazta sig pomoc odpowiednia dla mezezyzny. Wtedy to Pan sprawit, ze mezczyzna pograzyt sie
w glebokim $nie, i gdy spat wyjat jedno z jego zeber, a miejsce to zapenit ciatem. Po czym Pan Bég
z zebra, ktdre wyjat z mezczyzny, zbudowat niewiaste. A gdy ja przyprowadzit do mezczyzny,
mezczyzna powiedziat: «Ta dopievo jest kodcig z moich kosci i ciatem z mego ciata! Ta bedzie sie
zwala niewiasta, bo ta z mezczyzny zostata wzieta. Dlatego to mezczyzna opuszeza ojca swego
i matke swoja if@czy sie ze swa zong tak $cisle, ze staj sie jednym ciatem. Chociaz mezezyzna i jego
zona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu.

Rdz 2,15-25

NAPOCZATEK

Serce z Nieba (¢
- Piecioro ludzi - pie¢
historii przemiany serca ™

Zastanowcie sie.
Co pomogto tym ludziom zmieni¢ swoje zycie?

Pomyslicie o najwazniejszym momencie
W waszym zyciu.
Kto byt przy nim obecny?

ZLOTE MYSLI Z KONFERENCJI

Strefy budowania relacji:

DgM ROWIESNICY M'tfsc
v
RODZICE, CHtOPAK,
RODZINA PRZYJACIELE DZIEWCZYNA
Ten kto stoi obok mnie Relacje to pewne zachowania,
jest moim bratem i siostrg postawy, uczucia i emocje,

w Chrystusie Panu

ktdre kierujemy na drugg osobe.

Relacja jakg mam z drugg Relacje ksztattuja

osobq jest dla mnie

maoj system wartosci

przestrzeniq do rozwoju



https://youtu.be/-CFgPY9ZeMw
https://youtu.be/-CFgPY9ZeMw

MATKA TERESA

Zawsze, ilekro¢
usdmiechasz sie do
swojego brata

i wyciggasz do niego rece,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy milkniesz,
aby wystuchag,
jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy
rezygnujesz

z zasad, ktore jak zelazna
obrecz uciskajg ludzi

w ich samotnosci,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, kiedy dajesz
odrobine nadziei
"wiezniom",

AKTYWIZACIA

POSLUCHA)J

tym, ktorzy sq
przyttoczeni ciezarem
fizycznego, moralnego
i duchowego ubdstwa,
jest Boze Narodzenie.

[u] L
Zawsze, kledg °M:\/M-ZROZUM MN\E&Y\‘\
rozpoznajesz w pokorze, ~
jak bardzo znikome

sq twoje mozliwosci

i jak wielka jest

twoja stabose,

jest Boze Narodzenie.

Zawsze, ilekroc¢

pozwolisz by Bog

pokochat innych ‘
przez ciebie, T

Zawsze wtedy,
jest Boze Narodzenie.

" Po konferencji wyslij wybranq przez LA J
' Ciebie emotke do osoby z ktdérq -
dawno nie rozmawiates, albo do —

. osoby ktérq po prostu lubisz
-~ . . .
e i poczekaj na reakcje!
Warto odéwiezac stare
i wartosciowe znajomoscil

Cio

ZADANIE

Napisz list (wiadomo$¢) do osobuy, ktéra jest dla Ciebie wazna
(moze to byc rodzic, przyjaciel, ktos, kto jest Ci bliski). Podziekuj jej
za wszystko, co od niej otrzymates$. Powiedz mu, ze go kochasz.
List ten mozesz zostawic pod choinkg lub przekazad osobiscie.

MODLITWA

Dziekuje Ci Panie za rodzicéw, dziadkéw i przyjaciot.

Dziekuje Ci za Twojq obecnos¢ w moich braciach i siostrach.

Dziekuje za Kosciot, w ktorym moge Cie znalez¢.

If’rzeproszom za to, ze nie dostrzegatem Cie Boze w otaczajgcym mnie
Swiecie.

Przepraszam za to, ze nie potrafitem przebaczad.

Przepraszam za to, ze nie wykorzystywatem okazji do czynienia dobra.
Prosze Cie Panie, abys$ pomagat mi uzdrawiac¢ wszystkie chore relacje.
Prosze Cie o site do czynienia dobra.

Prosze Cie abys$ nauczyt mnie patrze¢ z mitoscig na tych, ktérych po
ludzku nie lubie lub mnie skrzywdzili.

MIEJSCE NA WLASNE NOTATKI
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https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://lizbona.donbosco.pl/
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/
https://www.instagram.com/salezjanie.polska/
https://www.youtube.com/channel/UCZXFbLCurnbs1K-21TYN_3w
https://www.facebook.com/LizbonaDonBosco/
https://youtu.be/y2PQQHPyh6w

